SIMONA
COVOTTA

Consulente d'immagine

PROFILO PERSONALE

Sono una Consulente d’Immagine con un approccio integrato al
benessere fisico ed emotivo. Aiuto le persone a migliorare la propria
immagine e autostima attraverso strategie personalizzate di stile.
Dedita a promuovere un equilibrio armonioso tra aspetto esteriore e
salute interiore.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

CONSULENTE D'IMMAGINE
Luglio 2022 a oggi - Studio Privato a Genova

Svolgo consulenze personalizzate per aiutare privati

e professionisti a ritrovare coerenza tra immagine esteriore e
identita personale. Attraverso I'analisi del colore, della figura e
dello stile, accompagno le persone in un percorso di valorizzazione
autentica che migliora sicurezza, presenza e relazioni. Mi occupo
di consulenze individuali, percorsi di restyling del guardaroba,
personal shopping e formazione, con un focus sul benessere
emotivo legato all’abbigliamento. Conduco workshop, eventi e
interventi formativi per aziende, enti e gruppi, con I'obiettivo di
promuovere un'immagine consapevole, credibile e in linea con la
propria unicita.

STYLIST
Su richiesta

Collaborazioni con agenzie di comunicazione

per shooting fotografici. Mi occupo della scelta di abiti e accessori
sulla base delle caratteristiche naturali dei protagonisti,
concentrando gli outfiti sulla comunicazione non verbale del
progetto in essere.

DIRETTRICE DI PUNTO VENDITA GDO
PRIMO LIVELLO DEL CCNL

2010 a gennaio 2022 - Carrefour Express

- Gestione totale del punto vendita
- Team Management (ho gestito squadre di circa 17 persone)
- Interfaccia quotidiana con I'Area Manager e con la clientela

Partecipazione e pianificazione del successivo ampliamento
delle-commerce, con attivazione di ordini online con delivery e del servizio
Click&Collect.




VICE DIRETTRICE DI PUNTO VENDITA GDO
TERZO LIVELLO DEL CCNL

1999 a ottobre 2010 - Carrefour Express

- Affiancamento quotidiano con il Direttore di Punto Vendita

- Gestione totale del Punto Vendita in sostituzione al Direttore del Punto Vendita

- Interfaccia quotidiana con il team e con la clientela
- Gestione ordini e coordinazione del team

SCUOLA CEF, NOVARA

Corso Consulenti dimmagine | 2021

Corso Make-Up, Hair Style e Postura secondo il metodo Diego della Palma | 2021

votazione 98/100

CARLA'S ACCADEMY, ACCADEMIA DI STILE DI CARLA GOZZI|, REGGIO EMILIA

Corso "Nuovo test Cromatico" | 2021

Corso "Passione Vintage" | 2021

Corso "Curvy Power" | 2021

Corso "Nuovi Archetipi, DNA evoluto" | 2022
Corso "Fashion Styling" | 2022

ACCADEMIA ALTA FORMAZIONE PER CONSULENTI D'IMMAGINE
di ILARIA MAROCCO, ROMA

Corso

Corso "
Corso "
Corso "
Corso "
Corso "
Corso "

Corso "

Corso
Corso
Corso

Corso

Bridal per Consuelnti d'immagine" | 2021

Personal Branding" | 2021

Comunicazione efficace per Consulenti d'immagine” | 2021
Comunicazione non verbale dell'abbigliamento” | 2021
Consulenza d'immagine donna, Percorso Expertise” | 2022
Consulenza dimmagine uomo, Percorso Expertise” | 2022
Dress Code", Percorso Expertise | 2022

Personal Shopper Expertise" | 2022

"Tessuti Expertise" | 2022
"Moda e Psiche" | 2022 - 2023
"Armocromia per Dark Skin" | 2023

Neuro Fashion Expertise” | 2023

Master in psicologia della Moda Positiva | 2024

Simona Covotta



» Docente presso I'Accademia di Make-Up di Ambra Fiato di Genova

o Collaborazione con l'associazione Ganzo Eventi Culturali di Pisa per la promozione di
abbigliamento e accessori Vintage

» Collaborazioni con Psicoterapeuta iscritta all'ordine degli Psicologi e Nutrizionisti

» Volontaria presso AISM (Associazione Sclerosi Multipla) sezione di Genova per offrire la visione
di immagine positiva nonostante le barriere.

» Costumista per la Compagnia Teatrale “Mario Baistrocchi” di Genova

 Sistemi operativi (Windows)
« Programmi comuni (Office)
» Programmi Canva e Power Point per creazioni di presentazioni multimediali

Diploma in
"Aspirante Comandante di Navi Mercantili", Istituto Tecnico Nautico, San Giorgio, Genova.

Buona conoscenza della lingua inglese, per ripetuti soggiorni all'estero (in particolare potenziamento della
lingua inglese presso I' Alexandra College di Dublino e impiego presso una catena di fast-food di Londra -
Mc Donald's)

Organizzazione di eventi, moda, viaggi e lettura.

Disponibilita a lavorare su turni, festivi compresi.

Disponibilita di lavoro part-time

Disponibilita a lavoro con partita IVA, offrendo servizi professionali in modo flessibile
e adattabile alle esigenze di privati e aziende.

Autorizzo all'utilizzo dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/3
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